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Hygge lubadus

Hygge tahendab aega ja ruumi, kus kdigil on koos hea ja turvaline olla. See toimib
koige paremini siis, kui lepime reeglites eelnevalt kokku ning pingutame tihise
monusa meeleolu nimel. Pole vahet, kas tegu on piihapaevase 6htusodgi, aiapeo
voi lihtsalt vaba 6htupoolikuga — kui teame, et niitid on hygge-aeg, oskab igaliks
teadlikult kohal olla ja teistega arvestada.

Lepime kokku, et piiiiame... ‘5’;’@

lilitada valja telefonid ja tahvelarvutid;

jatta argimured ja pinged ukse taha — probleemide lahendamiseks on
teised ajad. Hygge tahendab rahulikku paika, kus koos puhata ja
argipaeva stress unustada;

mitte asjatult viriseda ega hadaldada;

margata voimalusi abistamiseks, et kogu t60 ei jaaks ainult Ghe inimese
olule;

tubasel ajal siitidata kiitinlad;

votta aega, et sooki ja jooki pariselt nautida;

valtida vastuolulisi teemasid, nagu poliitika - koik, mis kisub vaidluseks,
rikub meeleolu. Selliseid jutuajamisi saame pidada monel teisel ajal;
meenutada ja jagada Uksteisest sidamlikke ning I6busaid lugusid,;
mitte liigselt uhkustada. Kiitlemine voib markamatult tekitada pingeid;
mitte konkureerida ega voistelda (motle ,meie”, mitte ,mina"“);

mitte raakida teistest halvasti ega keskenduda liigselt negatiivsusele;
mangida koos mange;

tunda siirast roomu ja tanulikkust inimeste iile, kes on meie imber ja
meist hoolivad.
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