Kogu tode
hooldusperest

Laps on pereootel. Paku hoolt ja armastust lapsele,
kes ei saa kasvada stinniperes.

e hoolduspere.ee




“Ma olen megadnnelik, et mu vanemad
otsustasid mu enda perre vitta. See
on andnud mulle palju v3imalusi. Mul
on pere! Mul on vennad! Ma ei oskagi

delda muud, kui et mul on age
perekond. Varsti oleme kdik suured ja

meil on oma pered, aga me jaame
kindlasti kaima kaik koos siin oma

vanemate juures. On nii tore,

et mul on inimesed, kes mind

armastavad.” —
hoolduspere laps Liisa

Kes vajavad
hooldusperet?

K3ik lapsed vajavad kodu ja perekonda
ning kuuluvus- ja turvatunnet. Inimest vai
inimesi, keda usaldada ja kellele toetuda.
Kahjuks ei saa kdik lapsed kasvada koos
stnnivanematega. Olgu pdhjuseks vane-
mate haigestumine, sdltuvus-

probleemid, eluraskused, lapse hooletusse
jatmine, vaarkohtlemine v&i midagi muud.

Sinniperest lahkumine on lapsele
traumeeriv kogemus ning on daretult
oluline otsida talle toetav, mdistev ja
turvaline kodu. Vahel 8nnestub leida uus
elupaik 1dhedaste juures, kuid see ei ole

alati v&imalik. Sel juhul saabki just hooldus-

pere pakkuda lapsele kodusoojust ja
armastust.

Eestis on palju hoolivaid peresid, kes on
avanud oma stidamed ning koduuksed
lastele, kes ei saa kasvada sinniperes.
Asendushooldust vajavaid lapsi on siiski
kordades rohkem.

Ligi 800 last kasvab Eestis pere- ja
asenduskodudes. Nende seas on
kdige enam iile 10aastaseid lapsi.
Ligi 250 last eraldatakse igal
aastal oma perekonnast. Ule 50%
perest eraldatud lastest vajavad
asendushooldust, tlejadédnud
naasevad slinniperesse.

NB! Igal lapsel on oma lugu.

On Utlemata oluline, et
hoolduspere hoiab lapse
identiteeti ning toetab tema sidet
stinnivanemate ja teiste oluliste
inimestega. Lapse suhtlust
slinnipere ja lahedastega aitab
korraldada kohalik omavalitsus.



Kes on hoolduspere?

Hoolduspere on perekond, Hoolduspere vanem on
kes pakub siinniperest lahutatud lapse jaoks nagu ema vai
lapsele hoolt ja armastust. isa, kes on tema korval nii

rddmudes kui ka muredes.

Hoolduspere ja kohaliku
omavalitsuse vahel on jagatud
vastutus — omavalitsus on pere

pShipartner ja tugi ning koos
voetakse vastu lapsega seotud
tahtsad otsused.

Hooldusperes kasvava lapse seaduslik
esindaja on kohalik omavalitsus.
Pere ja omavalitsus sélmivad lepingu,
mille alusel pere last kasvatab.

Sageli hoolitsetakse lapse eest pikaajaliselt, lausa kuni taiskasvanuks saamiseni.
Vahel kriisiolukord siinniperes laheneb ja vanemad suudavad taas oma lapse
eest hoolt kanda ning laps naaseb siinniperesse.

Kas ma sobin
hoolduspere vanemaks?

o L3 L3
Jah! Kui: Ei! Kui:
#% oled avatud, soe, empaatiline, hooliv # naed vanemaks hakkamist
ning lapsi armastav inimene. On hea, kui heateona, mille eest soovid téanu
sul on varasemalt lastega kogemusi, ent ja tahelepanu.
nende puudumine ei saa takistuseks.

# soovid lapse kaudu realiseerida
# tahad kogu stidamest pakkuda lapsele enda isiklikke ambitsioone.

tuge ning turva- ja kuuluvustunnet.
# oled varasemalt tSsiselt seadust
# oled valmis mdistma lapse lugu ning rikkunud ja/v6i kasutanud
toetama tema sidet stinniperega. vagivalda vGi arvad, et lapse
karistamine on normaalne.
#% oled kannatlik, koostdoaldis
ega karda raskusi.




Purustame muudid




MUUT é: Samast soost paar ei saa olla hoolduspere
TEGELIKKUS: Seksuaalne sattumus ei ole oluline, tahtis on véimekus

ja valmidus olla lapsevanem. Kull ootame absoluutselt k3igilt peredelt avatust ning
seda, et nad ei varjaks tdde.

MUUT 7: Saan kiia asenduskodudes ja valida endale sobiva lapse
TEGELIKKUS: Kdige tédhtsam on lapse heaolu ja vajadused.
Seetdttu leitakse igale lapsele just talle sobiv hoolduspere, mitte vastupidi.

MUUT 8: Laps naaseb ootamatult siinnivanemate juurde
TEGELIKKUS: |deaalses maailmas naasebki laps stinnivanemate juurde. Vahel tdesti
nii [aheb, kuid mitte alati. M3istlik on nende kiisimuste ja hirmudega spetsialistide
poole péorduda, sest iga lapse olukord ja vajadused on erinevad ning otsuseid ei tehta
Uledd. Kindlasti ei tasu karta lapse juuri — side sinnivanemate ja sugulastega on lapse
jaoks vaga oluline.

“Maletan kull, et matlesin vahel, kas
hakkan seda tudrukut armastama
samamoodi nagu oma lapsi. Aga see oli
vaid hetk. K3ik sujus kuidagi loomulikult.
Liisa sai kohe meie pere liilkkmeks.

Ta justkui sulas meie perre sisse.” —
hoolduspere vanem Marika




Kuidas saada
Hoolduspereks?

hoolduspere.ee

Kui sul stinnib m&te pakkuda lapsele
hoolt ja armastust, kuid kahtled vai
soovid rohkem infot, tutvu
veebilehega hoolduspere.ee. Perede
ja spetsialistide kogemused annavad
julgust ning kindlust edasi lilkuda.

Ootame sind sotsiaalkindlustusametisse,
kus antakse ndu, hinnatakse sobivust ning
pakutakse ettevalmistust. Spetsialist kuulab
su ara ning annab infot jargmiste sammude
kohta.

V3id esmalt pé6rduda ka kohaliku
lastekaitsetdotaja poole, kes annab samuti
ndu ja juhiseid. Samuti v3id abi kusida
tugiorganisatsioonidelt.

Jaga oma mdtteid sotsiaalkindlustusameti
spetsialistiga ja tutvu ldhemalt 6-12 kuud
kestva protsessiga. Esmakohtumine kestab
umbes poolteist tundi ning ei kohusta sind
millekski. Parast seda vdta aega, aruta
plaani ldhedastega ja mdtle hoolikalt, kas
soovid ja saad edasi minna. Spetsialistid on
sinu jaoks sel teekonnal olemas ning valmis
igale kiisimusele vastama.

Soovid hoolduspere vanemaks hakata?
Vaga hea! Esita sotsiaalkindlustusameti
spetsialistile avaldus ja motivatsioonikiri.
Avalduse vormi ning juhtnéérid kirja
koostamiseks saad spetsialistilt.




Sind aitab ja juhendab spetsialist, kes Utleb,
milliseid dokumente ja t8endeid tuleb sul
esitada enda ja teiste pereliikmete kohta

(nt tervist, haridust ja seaduskuulekust
puudutav info).

Sotsiaalkindlustusameti spetsialist
kilastab sinu kodu, tutvub
elamistingimustega ning vestleb sinu ja
pereliikkmetega. Ta viib labi ka
pereuuringu, mille abil hinnatakse
pdhjalikult sinu valmisolekut

ja vdimalusi kasvatada teises peres
stindinud last. Uuringu kaigus
kasitletakse teemasid nagu motivatsioon,
tervis, peresuhted, lapsep?dly,
kokkupuuted lastega, vaartused, ootused
lapsele, valmisolek teha koosto6d
spetsialistidega jpm.

Kolm-neli kuud kestev pdhjalik
ja praktiline koolitus annab
tulevastele hooldusperedele
teadmised ja oskused olla
v&imalikult hea lapsevanem.

Kui oled l&dbinud koolituse ja teised vajalikud
sammud, oledki sobiv hoolduspere! Perede info
lisatakse Uleriigilisse hooldusperede registrisse —
just sealt ndevad neid andmeid lastele
hooldusperesid otsivad lastekaitse- ja
sotsiaaltéotajad. Kusjuures, hoolduspered ei ole
registris jarjekorras, vaid igale lapsele leitakse
just talle sobiv hoolduspere.

P&hjalikumalt saad sammude kohta lugeda
hoolduspere.ee




VeV

Sinu ja lapse uhine teekond

#% Ettevalmistus lapse tulekuks

Pere ja lapse viib kokku lapse seaduslik
esindaja ehk elukohajargne omavalitsus.

Lapsele sobivat peret valides on esikohal
lapse huvid ja vajadused (rahvuslik, usuline,
kultuuriline ja keeleline péritolu ning
vdimalikud eripérad). Arvestatakse
omavahelist sobivust, sh kuidas klapib
peresse tulev laps teiste peres kasvavate
lastega.

Lastekaitsetootaja poolt korraldatud
kohtumistel saavad laps ja pere
teineteisega ldhemalt tuttavaks.

Véga oluline on, mida arvab laps perest.

Tuge vajavad nii laps kui ka pere. Protsess
peab olema rahulik, sest nii saavad
mdlemad osapooled turvaliselt kohaneda.
Vahel paigutatakse laps perre kiiremalt, eriti
puudutab see vaikelapsi.

Kui laps ja pere on valmis, s8lmib kohalik
omavalitsus hooldusperega lepingu.

,Uks julgustavamaid hetki oli see, kui Martini

arst Uitles juba pool aastat parast seda, kui

laps oli meie peresse tulnud, et Martin on
lapsena dide puhkenud ja arsti siida on ntitid
rahul, kuna Martini elu liigub I6puks diges
suunas.” —
hoolduspere vanem Kristo

% Laps peres

Nagu iga teine laps, vajab ka hoolduspere
laps aega ja pihendumist. Hoolduspereks
hakates eluritm muutub ning darmiselt
olulised on kannatlikkus ja jarjepidevus —
positiivsed muutused v&tavad aega ning
nduavad jaagitut lapse toetamist.

Teineteise tundma 3ppimine toob palju
r&dmu, kuid teele v3ib sattuda ka muresid.
On oluline, et pere ei jadks v3imalike
raskustega Uksi. Tahtis on pere julgus
kUsida ndu ja abi — see on tugevus,

mitte n8rkus!

P&hjalik ettevalmistus ja tugivdimalused on
perele abiks, kuid on ennekdike m&eldud
lapse kaitseks. Stnnipere kaotamine on
traumeeriv ning k&igi Uhine eesmark on,

et laps enam sarnast traumat kogema ei
peaks.




Perele toeks O O

Hoolduspere vanem armastab, kasvatab ja toetab last igapaevaselt.
Vajadusel kisib ta ndu ja abi spetsialistidelt.

# Kohalik omavalitsus on lapse seaduslik esindaja ning pere pdhiline partner.
Toetab lapse isiklikke kulutusi keskmiselt 240 euroga kuus ning hoolduspere vanemat
igakuiselt véhemalt poole miinimumpalga ulatuses. On perega tihedas kontaktis,
hindab koos perega lapse vajadusi ning toetab last ja kogu peret vajalike teenuste
ja toetustega. Lisaks korraldab omavalitsus suhtlust lapse ja tema sGnnivanemate ning
teiste lahedaste vahel.

# Sotsiaalkindlustusamet vastutab hooldusperede sobivuse hindamise
ja ettevalmistuse eest — naiteks suunab amet pered PRIDE koolitusele —
ning pakub ndustamist.

# Tervise Arengu Instituut korraldab nii ettevalmistavat PRIDE koolitust kui ka PRIDE
pdhikoolitusi, mis pakuvad hooldusperedele tuge ja enesearenguvdimalust. Koolitustel
jagatakse vajalikke teadmisi ja oskuseid ning teemad on valitud vastavalt perede
soovidele ja vajadustele.

# Peresid toetavad organisatsioonid pakuvad hooldusperedele ndustamist
ja tugiteenuseid nagu mentorlus ja tugigrupid.

Kui laps saab suureks

Kui hooldusperes kasvanud laps saab taisealiseks ning jatkab Sppimist v&i vajab muul
pohjusel tuge, on tal vdimalus saada jarelhooldusteenust. See tdhendab, et kohalik
omavalitsus tagab noorele eluaseme, rahalise toe ning muud vajalikud toetused

ja teenused. Rohkem infot leiad hoolduspere.ee




Uuri lisa:

hoolduspere.ee
infotelefon 655 1666

e-post asendushooldus@sotsiaalkindlustusamet.ee



