
Важной мотивацией для ребенка служит внимание родителя. 
Когда мы, как родители, замечаем положительные поступки 
ребенка и говорим, что нам в них понравилось, то можно 
надеяться, что ребенок и в другой раз поведет себя так же.

ПРИЗНАНИЕ 
РЕБЕНКА

Практические советы для родителей – tarkvanem.ee

постоянство и усердие – напр., ребенок собирает пазл и не
бросает, пока картинка не сложится. 

сотрудничество и дружелюбие – напр., мальчики играют в 
настольную игру, и один дает другому ходить первым.

знания и умения – напр., дошкольник решает кроссворд для 
школьного возраста. 

Часто родители выражают положительное отношение немногословно: «Молодец». Такая похвала хороша, но 
ребенку более полезно и большему научит признание в трех частях:

ХВАЛИТЕ РЕБЕНКА 
КАЖДЫЙ РАЗ, 
КОГДА ЗАМЕТИТЕ:

ПРИЗНАНИЕ В ТРЕХ ЧАСТЯХ

1. ОПИШИТЕ СИТУАЦИЮ ИЛИ ПОВЕДЕНИЕ, ЗА КОТОРОЕ ХВАЛИТЕ. 
СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ ОЦЕНОК.

2. РАССКАЖИТЕ РЕБЕНКУ,  ПОЧЕМУ ЭТО ПОВЕДЕНИЕ ВАМ ПОНРАВИЛОСЬ 
ИЛИ БЫЛО ДЛЯ ВАС ВАЖНЫМ.

3. ВЫРАЗИТЕ СВОИ ЧУВСТВА ПО ОТНОШЕНИЮ К ЭТОМУ ПОВЕДЕНИЮ ИЛИ СИТУАЦИИ.

Например: «Спасибо, что делишься со мной своими мыслями и тем, что вчера случилось в школе».

Попробуйте самостоятельно 
составить признание в трех частях:

Например: «Так я больше знаю о твоих делах и друзьях и меньше волнуюсь».

Например: «Мне спокойно и радостно за тебя».


